
団体戦ルール補足 

①  試合着 

上半身は裸、ラッシュガード、体にフィットする上衣 

下半身はスパッツ類、格闘技用パンツ 

テーピング、マウスピースは任意(事前にチェックを受けるものとする) 

 

② 試合時間 

１試合６分。大将戦のみフルタイムドローの場合は判定で勝敗を決する 

 

③ 階級制 

なし 

 

④ 主な禁止行為 

あらゆる打撃攻撃、競技場外へのプッシング、ロープや金網をつかむ行為 

 

⑤ 禁止技 

ヒールフック、頭部から刺すように落とす落下系投げ技、体重を浴びせた投げ技 

例、角度のあるバックドロップ、パワーボム、乗っかる払い腰 

その他 

・グラウンド状態からのブレイクからの再開は両者スタンドからリスタート 

・ドントムーブは極力行わない 

・グラウンドでのロープ際の攻防はストップをかけて頭の向き(進行方向)を回転させて変更すること

もある 

・クローズドガードは厳しめにチェックします 

 

 

選手の安全面を最優先に考慮してレフェリングを行います。セコンドの方もタオルの投入はできるよ

うにしておいてください 

 

鼻からの出血以外はすぐにストップの対象にします 


